
 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Роль игрушки в воспитании и развитии детей 

раннего дошкольного возраста» 
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Игра как самостоятельная детская деятельность формируется 

в ходе воспитания и обучения ребёнка, она способствует освоению 

им опыта человеческой деятельности. Игрушка в данном случае 

выступает в качестве своеобразного эталона тех предметов, узнать 

назначение которых и освоить различные действия, с которыми 

надлежит ребёнку. Многочисленные исследования показывают, что 

игрушка всегда была действенным средством развития психики и 

широко использовалась в народной педагогике для социального 

воспитания и приобщения ребёнка к жизни взрослых. 

Играя, дети постигают окружающий мир, моделируют своё 

поведение в будущей взрослой жизни. Игрушки способствуют 

воспитанию тех или иных черт характера, приобщают к различным 

профессиям и так далее. 

Игрушка помогает ребёнку знакомиться с окружающим 

миром, через неё он закрепляет и перерабатывает полученные 

впечатления, удовлетворяет свои потребности в активности и 

общении. 

Игрушки имеют особое значение в жизни детей младшего 

дошкольного возраста, так как являются стимулом к игре, её 

организующим началом: кукла побуждает играть в дочки-матери, 

машина — в шофёра. От игрушек зависит содержание игры, они 

служат опорой для развития творческого воображения. Узнавая в 

игрушках знакомые предметы, ребёнок получает возможность 

комбинировать свои представления, перерабатывать и активно 

усваивать новые впечатления. Повторение этих впечатлений в 

разных комбинациях с помощью игрушек помогает образованию 

общих представлений и облегчает ребёнку понимание связи между 

разными явлениями жизни. 

Наиболее сильное воспитательное воздействие на детей 

оказывают игрушки, изображающие людей и предметы реального 

мира во всём его многообразии: животных, птиц, рыб, 

растительность, средства передвижения, предметы техники, быта и 

т. д. С ними у дошкольников ассоциируются определённые 

представления, оживают в памяти яркие впечатления, появляется 

возможность творчески перерабатывать имеющийся жизненный 

опыт. Игрушки не только побуждают детей к играм разного 



содержания, они помогают ребёнку войти в роль, создать любимый 

образ, осуществить задуманное. Чтобы почувствовать себя мамой, 

девочке нужна кукла, «шофёру» — машина, «лётчику» — самолет. 

Игрушка оказывает большое влияние на создание игрового образа. 

По мере развития ребёнка меняется его отношение к 

игрушкам. Он начинает отбирать те, которые помогут ему 

реализовать свой замысел. Однако средством осуществления 

замысла игрушка может стать лишь в том случае, если ребёнок 

правильно воспринимает её образ, если у него имеются знания о 

предмете, изображаемом ею, если игрушка вызывает осознанный 

интерес и желание играть. 

Игрушка, предмет, предназначенный для игры. Воссоздавая 

реальные и воображаемые предметы, образы, игрушка служит целям 

умственного, нравственного, эстетического и физического 

воспитания. Игрушка помогает ребёнку познавать окружающий 

мир, приучает его к целенаправленной, осмысленной деятельности, 

способствует развитию мышления, памяти, речи, эмоций. Игрушка 

широко используется в учебно-воспитательной работе с детьми, в 

частности для развития детского, технического и художественного 

творчества. Типы, характер, содержание и оформление игрушки 

определяются конкретными воспитательными задачами 

применительно к возрасту детей с учётом их развития и интересов. 

Как произведения декоративно-прикладного искусства игрушки 

особенно национально-традиционные, используются в качестве 

декоративных элементов в современном интерьере. 

Игра и игрушка, по мнению учёных – важнейшие 

составляющие любой культуры. Какова культура, таковы и игрушки. 

 Игрушки в большей или меньшей степени нужны каждому 

ребенку. Они помогают ему освоить окружающий его мир, что-то 

опробовать, испытать и так далее. Для самых маленьких игрушка 

хороша тем, что ее можно трогать, нюхать, взять «на зубок», 

держать в руке и прочее. 

 

Требования к игрушкам 
Среди игрушек не должно быть мелких деталей, самые маленькие 

не должны иметь размер меньше 4-х см. Не должно быть 



шероховатостей и острых углов. Упаковку от игрушек необходимо 

сразу же выбрасывать, чтобы ребенок не догадался одеть ее на 

голову. Приобретайте игрушки, которые имеют гигиенический 

сертификат, они безопасны для ребенка. 

 

Игрушка полезна, если она: 
1. Безопасна 

2. Привлекательна 

3. Соответствует возрастным особенностям 

4. Полифункциональна. 

 

Игрушка вредна, если она: 
1. Провоцирует агрессию 

2. Вызывает страх или тревогу 

3. Имеет грубый натурализм 

4. Унижает человеческое достоинство 

5. Вызывает психологическую зависимость 

 

Правила выбора игрушки: 
1. Игрушка радует вас и вашего малыша, вызывает положительные 

эмоции. 

2. Игрушка не утомляет и не перегружает. 

3. Игрушка отвечает индивидуальным особенностям развития 

ребенка и его потребности в игре. 

4. Игрушка вызывает интерес, обладает игровой динамикой. 

5. Игрушка расширяет кругозор и побуждает ребенка к 

познавательной деятельности. 

6. Игрушка воспитывает художественный вкус ребенка. 

 

Надо ли учить ребенка играть? 
Играя, ребенок живет той жизнью, как он ее представляет. Однако, 

следует понимать, что игра не возникает сама по себе. 

Приглядитесь к своему малышу, чем он пытается заниматься, и 

поддержите его интерес. Это основная задача взрослых, имеющих 

детей. Следует следить за тем, как ребенок играет: следите, чтобы 

он как можно больше говорил, старайтесь не допускать в речи 

грубого, резкого тона. Следите, как он использует окружающие его 

предметы для игры. Помогите ему узнать, для чего служат эти 

предметы, и какие могут быть с ними действия. Обращайте 



внимание также на уровень сложности игры. Основой всех ваших 

игр должен стать накопленный опыт детей, а вы добавляйте к 

знакомой ситуации немного нового, и обязательно фантазируйте. 

 

Так какие же игрушки нужны детям? 
Игрушки, копирующие предметы реальной жизни: кукольное 

семейство (семья игрушек), кукольный домик, мебель, посуда, 

машины, лодка, касса, весы, медицинские и парикмахерские 

инструменты, стиральные машины, плиты, телевизоры, счеты, 

музыкальные инструменты, железные дороги, телефон, мелки и так 

далее. 

 

Игрушки, помогающие «выплеснуть» агрессию: 

солдатики, мячи, дикие животные, резиновые игрушки, скакалки, 

кегли, молотки и другие инструменты. 

 

Игрушки для развития творческой фантазии и 

самовыражения: кубики, матрешки, пирамидки, конструкторы, 

настольные игры, разрезные картинки и открытки, краски, 

пластилин, мозаика. 

 

Как научить ребенка собирать игрушки 

На первых порах, лучше сесть рядом с ребенком, подавать ему по 

очереди игрушки и просить поставить их на полку, либо 

складывать в коробку. Можно предложить игру «Собираем 

игрушки вместе, кто быстрее?» или предложить собрать их в кузов 

большой машины и отвезти их на место. Можно «помочь мишке» 

сложить все игрушки на место. 

 

 

 

 

 

 


